Senioren-Park

carpe diem

Mentiplan Velbert-Langenberg

Anderungen vorbehalten!

01.07.2024 - 31.07.2024

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Hiithnersuppe | Curryrahmfleisch mit buntem | Frithlingsrolle mit siiB-saurer | Quarkspeise 61.6
01.07.24 AAMLCI Reis und Salat AA1.61.6 SoBe und Salat AALFLIK
Di., Karottencre- | Zwiebel-Sahne-Schnitzel mit | Spinat in Blitterteig mit Fe- | Marmorpudding 1.6
02.07.24 mesuppe | Rosmarinkartoffeln und Salat takdse und Salat AALC
AA1,G16, 61,6,L
Mi., Fladlesuppe Maohreneintopf mit 'L Omelette mit Rostgemiise Joghurtspeise 1.6
03.07.24 AA1,G1CGI Hackbillchen und AA1.C) AA1,G1,CG
gemischter Salat 61.C.GJ
Do., Kartoffelcre- | H&dhnchenbrust im Speck- Bechamelkartoffeln (4) Eisbecher 61.6
04.07.24 | mesuppe 618! mantel Mandelbrokkoli 61.G.H.H1
Salzkartoffeln gemischter Salat 61.¢.6J
braune Sofe !
Fr., Friihlings- | Fischfrikadelle mit Kartoffel- | Gemiisebratling mit Kise (5) rote Griitze
05.07.24 | suppe mit Ei salat AA1L.G1L.CRGHH7 Frithlingskartoffelsalat )
61,.C,G.l
Sa,, griine Bohnensuppe mit Kar- | Tomaten-Bohneneintopf mit Eisbecher 61.6
06.07.24 toffeln und Wiirstchen ! 61.6.l
Fleischeinlage Vollkornbrotchen
So., Blumenkohl- | Kasselerbraten mit Schman- | Gemiisepfanne mit Bulgur Paradiescreme ©1.6
07.07.24 | cremesuppe | dsoBe Petersilienkartoffeln AALS
AALG1G Gurkensalat und J

und Gurkensalat AA1.61.6.

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte

und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeug-
nisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
S02 angegeben; (N) Weichtiere und -erzeugnisse




Senioren-Park

+ carpe diem

01.07.2024 - 31.07.2024

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Fladlesuppe Makkaroni Bolognese mit | Apfelpfannkuchen mit Zucker | Quarkspeise 616
08.07.24 AA1,61.C6I Salat AA1,61,CG £t Zimt AA1LG1CG
Di., Gemiisecre- | Champignonrahmschnitzel gebackener Schafskdse auf | Himbeerpudding 61.6
09.07.24 | mesuppe AALI|  mit Kroketten und Salat Schwarzbrot mit Salat
AA1,G1,G AA1,A4,G1,CG
Mi., Zwiebelsuppe | Bifteki mit Tsatsiki Pommes- Karottengemiise 1.6 Joghurtspeise 61.6
10.07.24 L frites und Rotkohlsalat Kartoffelstampf 6.6
Ad1.e.ca) zerlassene Butter €16
Do., Zucchinicre- | Konigsberger Klopse mit Pe- | Sahnegriel mit Fruchtkom- Eisbecher 616
11.07.24 mesuppe tersilienkartoffeln und roter pott AA1GLCG
AA1,G1,6,l Bete AA1.A5G1,CGIL
Fr., Gemiisesup- | Seelachsfilet mit AA1.G1.D.E | Ejer in SenfsoBe mit AA161.C6J | GHtterspeise mit Va-
12.07.24 pe ! Salzkartoffeln Salzkartoffeln nillesoBe 61.6
Madhrenrohkost Mdhrenrohkost
Sa, bunte Kartoffelsuppe mit Linsensuppe ! Eisbecher 616
So., Knoblauch- | ungarischer Gulasch mit Nu- Tomatenragout und Paradiescreme 61.6
14.07.24 | cremesuppe deln und Salat AAt Spitzle 6.6
61,6,

Wachsbohnensalat ¢

Zusatzstoffe: Allergene: (A) Glutenhaitiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte
und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeug-

nisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L} Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
S02 angegeben; (N) Weichtiere und -erzeugnisse




Senioren-Park

carpe diem

01.07.2024 - 31.07.2024

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Rinderbriihe | Currywurst mit Pommes und Hawaiitoast und Salat Quarkspeise 616
15.07.24 mit Ej 61.C6 Salat AA1,61,CG,
Di., Blumenkohl- |  Bockwurst mit Nudelsalat Spinatpita mit Schafskdse | Karamelpudding 61.6
16.07.24 | cremesuppe Ad1CS und Salat AALC
AA1G1G Knoblauchpaste
Mi., Gemiisebriihe | Leberragout mit frischen Ap- | Blaubeerpfannekuchen mit | Joghurtspeise 61
17.07.24 ! feln und Butterspitzle VanillesoBe AA1.61CE
AA1G1GL
Do., Champi- | Chili con carne mit Schmand | gebackene Eier auf Gemiise Eisbecher 61.6
18.07.24 | gnoncreme- und Brot ¢/ und Kartoffelpiiree AA1.61.CG.
suppe
AA1,G1,6,
Fr., Fleischbriihe | Backfisch mit Kartoffelgratin | Kartoffeltaschen gef. mit Obstsalat
19.07.24 | AAIASG1GI und Tomatensalat Bressot ,Dip und Salat t
AA1,G1.CDGLIL 0+G Tomaten runde
Sa., Hiihnersuppe mit Gemiisen Gemiisesuppe ! Eisbecher 616
20.07.24 und Nudeln AA1l
So., Gemiisecre- | Schweinecordon bleu, Kroket-| Gemiiseauflauf mit AA1.61.6 Paradiescreme 6.6
21.07.24 ten, Tomaten-Sahne-SoBe Kdsehaube 61.C6

mesuppe AA1

u nd Sa Iat A,A1,A5,G1,G,1,J

Zusatzstoffe: Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte

und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeug-
nisse; (1) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
S02 angegeben; (N) Weichtiere und -erzeugnisse




Senioren-Park

carpe diem

01.07.2024 - 31.07.2024

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo..  |Gemiisebrithe| Pasta "Carbonara” mit Salat | vegetarisch gefiillte Zuccini - |  Quarkspeise 1.6
22.07.24 | AA1,G1,GI uberbacken AA1G1G

TomatensoBe AA1.G1G
Parmesan 61.C6

Di., Karottenere- | Cevapcici dazu Tsatsiki, Pom- | 1/4 frischer Blumenkohl mit | Pflaumenkompott

23.07.24 mesuppe | mesfrites und Salat AA1.61.C61J |1 heller Sauce und Kartoffeln
AA1616, AA1,G1,G

Mi., Fleischbriihe | Porree - Hack - Kise - Suppe | Gemiisepfanne mit roten Lin- | Joghurtspeise 6'€

24.07.24 AA1,A5G1,6/ 61,6 sen
Vollkornbrotchen

Do., Kartoffelcre- | Paprikaschnitzel mit Kroket- | Schupfnudeln mit Pilzragout Eisbecher 616
25.07.24 | mesuppe ©1.84 ten und Salat AA1.61.6 und Salat AA1.61.C6

Fr., Gemiisebriihe | Calamares mit kleinen Back- | Milchreis mit heiBen Kirschen | Gotterspeise mit Va-
26.07.24 ' ofenkartoffeln und Knob- 616 nillesoBe 616

|auchdip A.A1,G1,CGJN

Sa,, Soljanka ! Graupensuppe mit "ALLES" Eisbecher 616
27.07.24 AA1,A5,G1,6,

So., Lauchcreme- Putengeschnetzeltes mit Paprikaragout mit AAT Paradiescreme ¢1.6
28.07.24 suppe AA1E16 Kartoffelstampf 616

AA1,G16,l

Kartoffelstampf 61.6
bunter Salat AA5.61,6

bunter Salat AASG1.6

Zusatzstoffe: Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte
und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeug-

nisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
S02 angegeben; (N) Weichtiere und -erzeugnisse




Senioren-Park

carpe diem

01.07.2024 - 31.07.2024

Tag Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert

Mo., Fleischbrithe | Speckpfannkuchen AA1.61.C6 Paprika-Zucchini-eintopf Quarkspeise €16
29.07.24 | AAMLASGIGI bunter Salat AA561.6 Reis

Di., Selleriecre- | Schnitzel mit Tomate/Mozza- | Gnocchi an Tomaten-Basili- Pistazienpudding
30.07.24 mesuppe rella und Pommes frites kum-SoBe dazu Hartkdse und G1.6HH3

AA1,G1,G.I AA1G1.CE Salat 61.C6
TomatensoBe AA1.61.6

Mi., Rinderbriihe warmer Kartoffelsalat Kaiserschmarrn mit AAL.G1L.CG | Joghurtspeise €16

31.07.24 | mit Ej 61.C6 Bratwurst mit ! VanillesoBe ©1.6

Zusatzstoffe: Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte
und -erzeugnisse; (H1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (H3) Walniisse und Walnusserzeugnisse; (H7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (1) Sellerie und -erzeug-

nisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
S02 angegeben; (N) Weichtiere und -erzeugnisse




